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• 物体下坠

不适当地摆放工具、物料。

• 棚架倒塌

支撑物欠稳固，连墙器欠
稳，过载，拆卸程序失误。

• 人体下坠

失足，踏空，跣脚。

1. 竹棚工、金属棚架工工作之常见意外
及成因

搭建棚架工作台之常见意外及成
因:

source : CIC

source : on.cc
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2.1 竹棚架的搭建程序

1) 竹棚的搭建、加建或更改工程，须由有足
够经验及资格的搭棚工人，在合资格人仕
直接监管下进行。

2) 清楚棚架设计、位置及搭建目的。

3) 需要根据建筑图纸要求，配合地盘进出通
路位置，确保交通无阻，而选择主要竹或
杉支柱之位置。棚架与建筑物之距离约
850至900mm，以便其他行业进行工作。

4) 在工地工作，必须佩戴安全帽，以防高空
堕下物体。

5) 搭扎或拆卸棚架时，必须系上符合规格之
安全带，此安全带再紧系一牢固物体或一
条独立救生绳上。

Source: LD -职安警示版权所有 不得转载



2.1 竹棚架的搭建程序

6) 应穿着完整的安全鞋，以便进行
搭、拆棚架工作时攀援上落。鞋
面鞋底亦须避免沾染油渍以防滑
倒下堕。

7) 上落棚架时，操作人员定要身处
棚架内。

8) 上落棚架正确姿势为面对排栅，
以双手紧握企柱，攀援。右脚开
始踏上横竹，左脚跟随右脚升上。
同时两手应用力紧握、企竹以支
持身体平衡。此种方法好处是如
脚部之竹因霉烂或篾松散以致危
险出现时可以左右手支持身体，
不致下堕。

Source: HKLD,HKSAR版权所有 不得转载



2.2 竹棚架的拆卸程序

当建筑工程完成以后，棚架就需要拆去。一
般的拆卸程序都是由上至下进行拆卸，并要
了解清楚受力篾度，按“先搭后拆，后搭
先拆”程序进行拆卸。故此在拆卸之前，必
定要先将棚架修好，使工作人员能安全地爬
上顶部进行拆卸工作。

1) 拆卸工作应由经验足够及合资格的搭棚
工人，在一名合资格人仕的直接监督下
进行。

2) 拆卸工作应获给予足够时间进行。

3) 事前应检查即将拆卸的棚架的强度及稳
固程度。

Source: LD -职安警示

Source: 

http://silverylines.blogspot.com/201

3/10/blog-post_26.html
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2.2 竹棚架的拆卸程序

4) 所有系材及加力支撑物应稳固地保持在
原位。不应拆除任何对其余结构的稳固
程度有损的组件。

5) 假如拆卸工作进入须拆除例如系材或加
力支撑物等重要组件的阶段，应确保结
构稳固，方法是在移动将要拆除的重要
组件之前，先在其下位置加上类似或力
度足够的组件。

6) 所有棚架上堆放的物料及瓦砾应先清走。

Source: LD -职安警示

Source: 

http://silverylines.blogspot.com/201

3/10/blog-post_26.html
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2.3 架设／扩建／更改金属棚架

1) 须由曾受训练的工人在合资
格的人的直接监督下架设、
扩建或更改金属棚架。

2) 工程应由下至上、由内至外
进行。

3) 棚架的直杆应垂直。

4) 工作平台应在切实可行情况
下尽量贴近楼宇或构筑物的
墙壁。如有从高空堕下的危
险，应加设护栏。

5) 应清理工作平台上的碎料，
例如混凝土废料。

Source: CIC版权所有 不得转载



2.3 架设／扩建／更改金属棚架

6) 工作平台不得超载，而工作
平台上的负载应平均分布。

7) 工作平台上不得有冲击负载。

8) 应有效地以斜杆系稳棚架，
确保整个结构稳固。

9) 斜杆应由棚架底部伸延至顶
部。

10) 如要在棚架上使用电器设备
（例如电动手工具）或电器
装置（包括照明设施），该
等设备及装置应妥为设计及
安装，以防发生电力危险。

Source: CIC版权所有 不得转载



2.3 架设／扩建／更改金属棚架

11) 如在道路或行人路旁架设棚架，必须设置覆盖物或网幕
来围绕棚架，以防行人或车辆被下堕物件击中。

12) 应为搭建棚架工人及使用棚架的人设置安全进出口到工
作地点。提供安全进出口到棚架的方法之一，是在楼宇
／构筑物及棚架之间提供一

13) 条安全木板路。应使用所提供的进出口，不得沿棚架的
直杆／大横杆攀爬。

Source: CIC版权所有 不得转载



2.3 架设／扩建／更改金属棚架

14) 当搭建棚架工人或其他工人在无法设置安全工作平台或
安全进出口的地方工作时，便须时刻使用安全网和配戴
安全带，并把安全带系于一个稳固的系稳物或一条独立
救生绳上。切勿将棚架组件作系稳用途。

15) 当进行体力处理沉重的金属棚架组件时，应特别小心。

16) 除非棚架已经设计可作承托起重机械用途，否则棚架组
件不应作此类用途。

Source: CIC版权所有 不得转载
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