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建造工友(指定行業)安全訓練課程

塔式起重機組裝工(安裝、拆卸及升降)

(AS11)

單元重點

版權所有 不得轉載



由於過去曾發生多宗涉及塔式起重機的嚴重工業意外，政府
及業界認為必須為僱員加強這方面的培訓。早在一九八九年
修訂的《工廠及工業經營條例》及一九九七年通過的《職業
安全及健康條例》已引入「一般責任條文」，規定東主和各
行各業的負責人必須為僱員提供工作所須的資料、指導、訓
練和監督。

• 規定僱員必須在合理可行的範圍內，照顧自己及他人的安
全和健康，並盡量與僱主合作，幫助僱主遵守安全規例。

• 因而在業內推動安全訓練，提高業內人仕對安全法例的認
識及推廣，從而提高安全意識及水平、推動安全文化及符
合法例要求。實在可以減少工業意外的發生。

1. 引言 - 有關塔式起重機之法例
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2. 塔式起重機起重操作的管理及策劃

2.1     安全工作制度

1. 有關方面應設立一套安全工作制度，並以書面訂明，
而每次進行起重操作，不論是個別吊重或是一系列重
複性作業，均應遵循這制度 ;

2. 這套安全工作制度，應由塔式起重機擁有人/承建商在
徵詢合資格的人、安全主任及其他有關人士的意見後
訂立及確認 ;

3. 應策劃所有起重操作，以確保這些工作能夠安全地進
行，並已考慮所有可預見的危險。策劃應由擁有適當
專業知識及為這項目的而被委任的人士進行。如工作
屬重複或例行性質，這項策劃可能只在最初階段才需
要，但須作定期檢討，以確保並無任何的因素改變。
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• 適用於在工業經營中用以升降或作
懸吊之用的起重機械及起重裝置 ;

• 起重機的擁有人須確保其起重機只
由持有由建造業訓練局（建訓局）
或勞工處處長所指明的其他人發出
的有效證明書的人操作。

2. 塔式起重機起重操作的管理及策劃

2.2     工廠及工業經營 ( 起重機械及起重裝置 ) 規例
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2. 塔式起重機起重操作的管理及策劃

2.2     工廠及工業經營 ( 起重機械及起重裝置 ) 規例

• 起重機械的擁有人須確保其起重機械不得使用，除非─

• 該起重機械的機械構造良好，以堅固質佳的物料造成，且無
明顯欠妥之處；

• 該起重機械妥為維修；

• 固定及錨定該機械的安排足以確保該機械安全；

• 該起重機械有足夠及穩固的支持；及

• 支持該起重機械的每一構築物均構造良好，有足夠的強度，
以質佳的物料造成及無明顯欠妥之處。
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• 起重機械的擁有人須確保其起重機械不得使用，除非該
起重機械在過去12個月內曾由一名合資格檢驗員進行最
少一次的徹底檢驗，並取得按認可格式發出的證明書，
而該名合資格檢驗員在證明書內述明該起重機械處於安
全操作狀態 ;

• 起重機械的擁有人須確保其起重機械不得使用，除非該
起重機械在過去7天內曾由一名合資格的人檢查，且該
名合資格的人已交給擁有人一份按認可格式發出的證明
書，並在證明書內述明該起重機械處於安全操作狀態。

2. 塔式起重機起重操作的管理及策劃

2.2     工廠及工業經營 ( 起重機械及起重裝置 ) 規例
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• 任何用以升降或作懸吊之用的鏈條、纜索
或起重裝置的擁有人，須確保鏈條、纜索
或起重裝置除非構造良好，以質佳的物料
造成，並有足夠的強度，且無明顯欠妥之
處，否則不得使用；

• 任何鏈條、纜索或起重裝置(纖維纜索或纖
維纜吊索除外)，除非已由合資格檢驗員進
行測試及徹底檢驗，並取得按認可格式發
出的證明書，而該名合資格檢驗員在證明
書內述明該鏈條、纜索或起重裝置處於安
全操作狀態，否則不得使用；

2. 塔式起重機起重操作的管理及策劃

2.2     工廠及工業經營 ( 起重機械及起重裝置 ) 規例
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• 使用中的每一鏈條、纜索及起重
裝置，在使用前的6個月內須曾
由合資格檢驗員進行徹底檢驗，
並取得按認可格式發出的證明書
，而該名合資格檢驗員在證明書
內述明該鏈條、纜索及起重裝置
處於安全操作狀態；

• 每一鏈條、纜索及起重裝置，在
每次使用前均須由合資格的人先
行檢查。

2. 塔式起重機起重操作的管理及策劃

2.2     工廠及工業經營 ( 起重機械及起重裝置 ) 規例

版權所有 不得轉載



• 在工業經營中使用或移動任何起重機械之前，該起重機械
的擁有人須採取適當預防措施以確保其穩定性。

• 起重機的擁有人為保障其起重機的穩定性，須確保在使用
前 -

(i) 將該起重機穩固地錨定，或以適當的壓重物對該起重機
施加足夠重量，壓重物須妥為放置在起重機的結構上並
適當地穩固，以防止壓重物意外移位；

(ii) 該起重機架置在上的軌道或支持該等軌道的軌枕的任何
部分均不得用作錨樁。

2. 塔式起重機起重操作的管理及策劃

2.3     起重機械的穩定性
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起重機的擁有人須確保 -

(i) 不得架設或拆卸其起重機；或

(ii) 不得更改其起重機原設計的結構，

(iii) 但在合資格的人監督下進行則除外。

2. 塔式起重機起重操作的管理及策劃

2.4     起重機的架設、拆卸或更改須在合資格的人監
督下進行
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起重機械的擁有人須確保其起重機械不得使用，除非其上
以中英文清晰易讀地標明當其時適用於該起重機械的安全
操作負荷，並有一適當標記，以使其別於其他同類機械。

2. 塔式起重機起重操作的管理及策劃

2.5     安全操作負荷的標記
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3.運送塔式起重機配件在地盤指定位置

運送塔式起重機地盤前，預先通知地盤負責人，待貨車到
地盤後，將塔式起重機配件放在地盤所指定的位置，然後
圍封擺放位置，確保沒有其他人走進圍封範圍內。

3.1     運送塔式起重機前的檢查
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4. 運送塔式起重機到地盤

4.1     塔式起重機配件擺放在貨車的步驟

• 塔式起重機擺放在貨車時可按照以下的步驟去擺放:

• 尾磚平放在貨車平斗上，然後在尾磚上放置孖士(共3 - 5車)

• 將磨盤及屋仔放置在貨車平斗上(共1車)

• 將尾擔分成2節放置在2部貨車平斗上(共2車)

• 將尖頂及其它威也、塞古、螺絲放置在貨車平斗上(共1車)

• 將頭擔放置在貨車平斗上(共5車 - 8車)

註: 孖士、頭擔及尾磚的數量要視乎天秤勾底的高度及頭擔的
長度去運送
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5. 塔式起重機的架設與拆卸

5.1     一般預防措施

1. 架設及拆卸起重機時，可能因沒有按照起重機製造商
指定的正確程序進行、使用不正確的配件、錯誤的螺
栓尺碼或種類、錯誤組合、組合程序有誤或拆開組件
時出錯，而引致意外發生 ; 

2. 所有操作程序應在合資格的人(他也應是架設人員)監督
下進行，該合資格的人須有足夠的訓練，並具備有關
機種的架設/拆卸經驗 ;

3. 進行架設、拆卸工序時，必須用繩子圍開一個區域，
區域內不得有任何不涉及工序的人士逗留及不得堆積
物料等。
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5. 塔式起重機的架設與拆卸

5.2         製造商的指示

1. 應嚴格遵守起重機製造商的指示。如違反指定程序，可能
會對起重機的結構及機械部分造成過量負荷，以致起重機
失靈或倒塌。

2. 架設或拆卸工程必須在合資格的人(他也應是架設人員)監
督下進行，該合資格的人須有足夠的訓練，並具備有關機
種的架設/拆卸經驗(《起重機械及起重裝置規例》) ;

3. 備有製造商說明書，可供架設人員參閱；

4. 使用適用於特定起重機的正確說明書(說明書應註明製造
商的機器編號及擁有人的機器號碼)；

5. 架設/拆卸人員獲得清楚的解說，並且熟習規定的程序；

6. 如不依循規定的程序，須先獲得起重機製造商批准；及

7. 只可使用正確的部件及組件。
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5. 塔式起重機的架設與拆卸

5.3     識別機器組件

1. 所有結構部件均應加上清楚標記，以識別起重機所需的正
確部分，以防止錯誤組合 ;

2. 特定的螺栓(如高拉力的鋼螺栓)應清楚加以標記，並在指
定的地方使用。應小心不要將英制的和公制的螺紋混淆，
或將扣件(如螺栓與螺母)混合使用。
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5. 塔式起重機的架設與拆卸

5.4     完成架設後進行檢查

1. 完成架設後，在使用前，須由合資格檢驗員進行測試及檢
驗。進行測試及檢驗前，應先由監督架設人員對起重機進
行徹底的外觀檢驗，然後再檢查起重機的功能。

2. 在進行外觀檢驗時，應特別小心確保：

a) 所有螺栓及鎖扣裝置均已正確地放在適當位置，並已
扣緊；

b) 負荷半徑顯示器及安全負荷自動顯示器已正確地裝設
；

c) 進出梯架、安全平台及通道均已放在適當位置，並已
穩固；及

d) 纜索已正確地繞圈，而所有機械防護裝置均已裝回原
位 ;
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5. 塔式起重機的架設與拆卸

5.4        完成架設後進行檢查

e) 應在沒有負荷的情況下進行功能檢查，以確保所有動作正
常，而限位制停器及制動器亦操作正常。應在起重機上裝
負載輕量負荷物，然後再重覆進行這些檢。

版權所有 不得轉載



5. 塔式起重機的架設與拆卸

5.5        拆卸
1. 拆卸塔式起重機可能是困難及有潛在危險的，所以，應在

合資格的人監督下，由熟練及經驗豐富的人員進行拆卸。
在任何時間，均應採取有關預防措施，特別是製造商的指
示，同時應確保整個工序內的每一階段，均已在適當的位
置放置正確數量的壓重物 ;

2. 大部分塔式起重機的拆卸程序與架設程序的次序相反，但
拆卸起重機比架設起重機更為複雜，因為使用起重機興建
的構築物及附近的建築物會構成空間限制。因此，在進行
工程之初，在選擇使用起重機的種類、大小及位置時，應
考慮拆卸及遷移起重機的要求。
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6. 附近的危險

1. 塔式起重機所處位置附近應設有空
地，以供架設、操作及拆卸起重機
之用。應考慮架空電線及導體、電
纜、無線電波發射塔、附近的結構
物及樓宇、吊重機、堆積物料、其
他建築工程、飛機場內的飛行航道
、架空纜車，以及其他起重機軌道
、公眾可以進入的地方(包括公路及
鐵路)等 ; 

2. 在塔式起重機所處的地方，吊臂末
端與最接近的障礙物或建築物之間
必須最少有3米(10呎)的空間。
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1. 當兩部或更多塔式起重機同時架設在一處範圍局限
的工地時，其作業區域便可能出現重疊而引致起重
機碰撞 ;

2. 碰撞可能是各塔式起重機的結構部分直接觸撞所致
，低層塔式起重機的旋轉吊臂也可能與高層塔式起
重機的吊纜或懸吊中的負荷物發生碰撞；此外，塔
式起重機的吊纜亦可能與另一塔式起重機某部分纏
繞一起 ; 

3. 從安全及操作流暢的角度來看，最佳的解決辦法，
就是盡量消除重疊或互相干擾的區域。

7. 防止碰撞
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